
Бюджетное учреждение культуры города Омска «Омские муниципальные библиотеки» 

Бюллетень новых поступлений за февраль 2018 года 

 В первом выпуске Бюллетеня представлены электронные книги и аудиокниги, 

приобретенные по запросам читателей «ЛитРес: Библиотеки» в феврале 2018 года. 

 Книги доступны только зарегистрированным читателям омских муниципальных 

библиотек. Получить логин и пароль для входа в «Литрес: Библиотеку» можно заполнив форму 

 Приятного чтения! 

Электронные книги  «ЛитРес: Библиотеки» 

Отраслевая литература 

1           Адлер, Й. Что скрывает кожа. 2 квадратных метра, которые диктуют, 

как нам жить [Электронный ресурс] / Йаэль Адлер ; пер. Т. Б. Юринова. – 

Москва : Эксмо, 2017. – 330 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/yael-adler/chto-skryvaet-kozha-2-kvadratnyh-metra-kotorye-

diktuut-kak-nam-zhit/ 

12+ 

2           Адлер, М. Как читать книги. Руководство по чтению великих 

произведений [Электронный ресурс] / Мортимер Адлер ; пер. Л. Плостак. – 

Москва : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2017. – 400 с. : ил. – Режим 

доступа: https://biblio.litres.ru/mortimer-adler-2/kak-chitat-knigi-rukovodstvo-po-

chteniu-velikih-proizvedeniy/ 

0+ 

3           Аморусо, С. #Girlboss. Как я создала миллионный бизнес, не имея 

денег, офиса и высшего образования [Электронный ресурс] / София Аморусо 

; пер. А. Гардт. – Москва : Эксмо, 2018. – 190 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/sofiya-amoruso/girlboss-kak-ya-sozdala-millionnyy-biznes-

ne-imeya-deneg-of/ 

12+ 

4           Ахремко, В. Стили интерьера в дизайне типовых квартир 

[Электронный ресурс] / Варвара Ахремко. – Москва : Эксмо, 2014. – 224 с. : 

цв. фот. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/varvara-ahremko/stili-interera-v-

dizayne-tipovyh-kvartir-2/ 

12+ 

5           Бакюс, А. Гид по воспитанию детей от 3 до 6 лет. Советы знаменитого 

французского психолога [Электронный ресурс] / Анн Бакюс ; пер. И. 

Шкурко. – Москва : Эксмо, 2014. – 260 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/ann-bakus/gid-po-vospitaniu-detey-ot-3-do-6-let-sovety-

znamenitogo-francuzskogo-psihologa/ 

16+ 

6           Бакюс, А. 100 способов уложить ребенка спать. Эффективные советы 

французского психолога [Электронный ресурс] / Анн Бакюс ; пер. И. 

Шкурко. – Москва : Эксмо, 2014. – 270 с. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/ann-bakus/100-sposobov-ulozhit-rebenka-spat-effektivnye-

sovety-francuzskogo-psihologa/ 
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12+ 

7           Барретт, Л. Как рождаются эмоции. Революция в понимании мозга и 

управлении эмоциями [Электронный ресурс] / Лиза Барретт ; пер. Е. 

Поникаров. – Москва : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2018. – 750 с. : ил. – 

Режим доступа: https://biblio.litres.ru/liza-feldman-barrett/kak-rozhdautsya-

emocii-revoluciya-v-ponimanii-mozga-i/ 

12+ 

8           Библия вязания крючком и спицами. Носки, шали, свитера, уютные 

аксессуары [Электронный ресурс] / Каролин Шварберг [и др.]. – Москва : 

АСТ, 2018. – 224 с. : цв. фот. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/birgit-rat-

izrael/bibliya-vyazaniya-kruchkom-i-spicami-noski-shal-29196006/ 

12+ 

9           Бир, Р. Тибетские буддийские символы [Электронный ресурс] / Роберт 

Бир ; пер. Л. Бубенкова. – Москва : Ориенталия, 2015. – 337 с. – Режим 

доступа: https://biblio.litres.ru/robert-bir/tibetskie-buddiyskie-simvoly-2/ 

16+ 

10           Бирсави, Я. Б. Карлос Кастанеда. Продвижение к Силе. Закрытый 

семинар великого мастера [Электронный ресурс] / Яков Бен Бирсави ; пер. Г. 

Петров. – Москва : АСТ, 2014. – 150 с. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/g-petrov-2/karlos-kastaneda-prodvizhenie-k-sile-zakrytyy-

seminar-velikogo-mastera/ 

12+ 

11           Блаво, Р. Моделируем будущее за 7 минут в день [Электронный ресурс] 

/ Рушель Блаво. – Москва : АСТ, 2014. – 52 с. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/rushel-blavo/modeliruem-buduschee-za-7-minut-v-den-2/ 

0+ 

12           Блаво, Р. Худеем без диет и упражнений за 7 минут в день 

[Электронный ресурс] / Рушель Блаво. – Москва : АСТ, 2014. – 52 с. – Режим 

доступа: https://biblio.litres.ru/rushel-blavo/hudeem-bez-diet-i-uprazhneniy-za-7-

minut-v-den/ 

0+ 

13           Бондарева, М. Полезные и красивые поделки для дома из пластиковых 

трубочек и стаканчиков [Электронный ресурс] / Марго Бондарева. – Москва : 

Клуб Семейного Досуга, 2017. – 33 с. : цв. фот. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/m-bondareva/poleznye-i-krasivye-podelki-dlya-doma-iz-

plastikovyh-28719460/ 

16+ 

14           Борстель, Й. фон. Тук-тук, сердце! Как подружиться с самым 

неутомимым органом и что будет, если этого не сделать [Электронный 

ресурс] / Йоханнес фон Борстель ; пер. Т. Б. Юринова. – Москва : Эксмо, 

2016. – 250 с. : ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/iogann-genrih-fon-

borstel/tuk-tuk-serdce-kak-podruzhitsya-s-samym-neutomimym-organom-i-chto-

budet-esli-etogo-ne-sdelat/ 

12+ 

15           Бронникова, С. Интуитивное питание. Как перестать беспокоиться о 

еде и похудеть [Электронный ресурс] / Светлана Бронникова. – Москва : 

ОДРИ, 2015. – 480 с. : ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/svetlana-

bronnikova/intuitivnoe-pitanie-kak-perestat-bespokoitsya-o-ede-i-pohudet/ 
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12+ 

16           Бубновский, С. Мотиватор Бубновского: ваш проводник на пути к 

здоровью [Электронный ресурс] / Сергей Бубновский. – Москва : Эксмо, 

2017. – 162 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/sergey-

bubnovskiy/motivator-bubnovskogo-vash-provodnik-na-puti-k-zdorovu/ 

16+ 

17           Водовозова, Е. Дневники смолянки [Электронный ресурс] :  

воспоминания об институтских нравах / Елизавета Водовозова. – Москва : 

Алгоритм, 2017. – 300 с. : ил. – (Институт благородных девиц). – Режим 

доступа: https://biblio.litres.ru/elizaveta-vodovozova/dnevniki-smolyanki-

vospominaniya-ob-institutskih-nravah/ 

16+ 

18           Вуйчич, Н. Жизнь без границ. Путь к потрясающе счастливой жизни 

[Электронный ресурс] / Ник Вуйчич ; пер. Т. О. Новикова. – Москва : Эксмо, 

2013. – 250 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/nik-vuychich/zhizn-bez-

granic-put-k-potryasausche-schastlivoy-zhizni/ 

12+ 

19           Высоцкая, Ю. Ем, бегу, живу! [Электронный ресурс] / Юлия Высоцкая. 

– Москва : Эксмо, 2013. – 323 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/uliya-

vysockaya/em-begu-zhivu/ 

0+ 

20           Высоцкая, Ю. 365 рецептов на каждый день [Электронный ресурс] / 

Юлия Высоцкая. – 2-е изд. – Москва : Эксмо, 2017. – 210 с. – Режим доступа:   

https://biblio.litres.ru/uliya-vysockaya/365-receptov-na-kazhdyy-den/ 

16+ 

21           Гандапас, Р. Полная Ж: жизнь как бизнес-проект [Электронный ресурс] 

/ Радислав Гандапас. – Москва : АСТ, 2018. – 150 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/radislav-gandapas/polnaya-zh-zhizn-kak-biznes-proekt/ 

16+ 

22           Гандапас, Р. Харизма лидера [Электронный ресурс] / Радислав 

Гандапас. – Москва : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2013. – 130 с. : ил. – 

Режим доступа: https://biblio.litres.ru/radislav-gandapas/harizma-lidera-5020404/ 

12+ 

23           Гиппенрейтер, Ю. Общаться с ребенком. Как? [Электронный ресурс] / 

Юлия Гиппенрейтер. – Москва : АСТ, 2009. – 340 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/uliya-gippenreyter/obschatsya-s-rebenkom-kak-130203/ 

12+ 

24           Гиппенрейтер, Ю. Продолжаем общаться с ребенком. Так? 

[Электронный ресурс] / Юлия Гиппенрейтер. – Москва : АСТ, 2009. – 250 с. : 

ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/uliya-gippenreyter/prodolzhaem-

obschatsya-s-rebenkom-tak-180602/ 

12+ 

25           Гоулстон, М. Как разговаривать с м*даками. Что делать с 

неадекватными и невыносимыми людьми в вашей жизни [Электронный 

ресурс] / Марк Гоулстон ; пер. И. Айзятулова. – Москва : Манн, Иванов и 

Фербер (МИФ), 2017. – 240 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/mark-goulston/kak-razgovarivat-s-m-dakami-chto-delat-s-

neadekvatnymi-i-nevynosimymi-ludmi-v-vashey-zhizni-22430819/ 
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18+ 

26           Джурек, С. Ешь правильно, беги быстро. Правила жизни 

сверхмарафонца [Электронный ресурс] / Скотт Джурек, Стив Фридман ; пер. 

Н. Пятанова. – Москва : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2014. – 330 с. : ил. – 

Режим доступа: https://biblio.litres.ru/skott-dzhurek/esh-pravilno-begi-bystro-

pravila-zhizni-sverhmarafonca/ 

12+ 

27           Долецкая, А. Не жизнь, а сказка [Электронный ресурс] / Алёна 

Долецкая. – Москва : Азбука-Аттикус, 2018. – 310 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/alena-doleckaya/ne-zhizn-a-skazka/ 

18+ 

28           Доти, Д. Компас сердца. История о том, как обычный мальчик стал 

великим хирургом, разгадав тайны мозга и секреты сердца [Электронный 

ресурс] / Джеймс Доти ; пер. И. Чорный. – Москва : Эксмо, 2017. – 240 с. – 

Режим доступа: https://biblio.litres.ru/dzheyms-doti/kompas-serdca-istoriya-o-

tom-kak-obychnyy-malchik-stal-velikim-hirurgom-razgadav-tayny-mozga-i-

sekrety-serdca/ 

16+ 

29           Житие протопопа Аввакума [Электронный ресурс]. – Москва : Эксмо, 

2011. – 470 с. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/raznoe/zhitie-protopopa-

avvakuma/ 

0+ 

30           Зубарева, Н. Вальс гормонов: вес, сон, секс, красота и здоровье как по 

нотам [Электронный ресурс] / Наталья Зубарева. – Москва : АСТ, 2017. – 280 

с. : ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/natalya-zubareva-12650912/vals-

gormonov-ves-son-seks-krasota-i-zdorove-kak-po-notam/ 

16+ 

31           Иноземцева, Е. Как стать популярным автором [Электронный ресурс] / 

Екатерина Иноземцева. – Москва : Манн, Иванов и Фербер (МИФ), 2018. – 

180 с. : ил. – Режим доступа: https://biblio.litres.ru/ekaterina-inozemceva/kak-

stat-populyarnym-avtorom/ 

12+  

32           Институт благородных девиц [Электронный ресурс] : (сборник). – 

Москва : Алгоритм, 2016. – 500 с. : ил. – (Как жили женщины разных эпох). – 

Режим доступа: https://biblio.litres.ru/aleksandra-sokolova-8453727/institut-

blagorodnyh-devic/ 

16+ 

33           Кайгородов, Д. Из царства пернатых [Электронный ресурс] : 

популярные очерки из мира русских птиц / Дмитрий Кайгородов. – Москва : 

Политехника, 2016. – 370 с. : ил. – Режим доступа: 

https://biblio.litres.ru/dmitriy-nikiforovich-kaygorodov/iz-carstva-pernatyh-

populyarnye-ocherki-iz-mira-russkih-ptic-17071749/ 

0+ 

34           Как почувствовать себя парижанкой, кем бы вы ни были [Электронный 

ресурс] : любовь, стиль и образ жизни / Одри Диван [и др.] ; пер. И. Ю. 
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